JIDELNICEK
9.11. - 13.11.2026

Pondéli 9.11.2026

Presnidavka: Pomazanka syrova, chléb kminovy, mléko, paprika,
jablko (1, 7) ’

Polévka: Cockova (1)

Hlavni chod: Bavorské vdolky, ¢aj, Svestky (1, 3, 7)

Svacina: Pomazanka vitaminova, chléb kfehky, miéko, okurka
(1, 7)

Utery 10.11.2026

Presnidavka: Ryzova kase, Caj, jablko, hruska (7)

Polévka: Kapustova (1, 9)

Hlavni chod: Sekanda pecené zahradnicka, brambory, obloha, dzus
(1,3,7)

Svacina: Rohlik selsky s Zzervé, kefir, rajce (1, 7)

Stieda 11.11.2026

Presniddvka: Pomazanka ze strouhaného syra, chléb zitny,
paprika, okurka, mléko, ¢aj (1, 7)

Polévka: Gulasova (1)

Hlavni chod: Vegetarianské asijské nudle, most, jablko

Svacina: Michany zeleninovy salat s vejci, rohlik, ¢aj (1, 3)

Ctvrtek 12.11.2026

Presnidavka: Pomazanka rybi s tvarohem,chléb, ¢aj s mlékem,
kedlubna, paprika (1, 4, 7)

Polévka: Zeleninova s bulgurem (9)

Hlavni chod: Krélik na smetané, karlovarsky knedlik, pomeranc,
mineralka (1, 3, 7, 9)

Svacina: Chléb toastovy s maslem, ovocny talif, mléko (1, 7)

patek 13.11.2026

Presnidavka: Cizrnova nutela, houska, ¢aj, mléko, banan, jablko (1,
7)

Polévka: Kvétadkova (1, 3, 7)

Hlavni chod: Hovézi se zeleninou, brambory, voda s citronem (1,
9)

Svacina: Dalamanek, ovocné mléko, Svestky (1, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchaf/ka: , zména jidelnic¢ku
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.




