JIDELNICEK
19.10. - 23.10.2026

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

19.10.2026

®

¥

Pomazanka pohankova, chléb zitny, mléko, ¢aj, rajce,

jablko (1, 7)
Selska (1, 7)

Kvétakovy nakyp se syrem, brambory, obloha, dzus

(1,3,7)

Dalamanek, pazitkové maslo, ¢aj, okurka (1, 7)

20.10.2026

Pomazanka z Cervené repy, chléb dobrak, pomeranc,

hruska, mléko, ¢aj (1, 7)

Fazolova (1)

Kureci maso s bylinkami, ryze, pomerang, voda s

citronem (1)

Domaci ovocné pyré, rohlik, ¢aj (1)

21.10.2026

Krupicovéa kase s kakaem, ¢aj, banan, jablko (1, 7)

Hovézi s tarhonou (1, 9)
Masové ragl s polentou, most, Svestka (1, 9)

Syrovéd pomazanka se zeleninou, chléb slunecnicovy,

mléko, okurka (1, 7)

22.10.2026

Avokadova pomazanka, chléb Zitny, bild kava, caj,

paprika, mrkev (1, 7)

Zelna (1, 7)

Buchty s povidly a tvarohem, Caj, jablko (1, 3, 7)

Chléb toastovy, zervé, mléko, pomeranc (1, 7)

23.10.2026

Pomazanka z ryb v tomaté, chléb spaldik, okurka,

paprika, ¢aj (1, 4, 7)
Zeleninova s bulgurem (1, 9)

Kachna, bramborovy knedlik, ¢ervené zeli, mineralka

(1,3,7)

Pomazanka ze salatové okurky, chléb, miéko, raj¢ce

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je

urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: ,
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.

zmeéna jidelnicku




