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JIDELNICEK
5.10. - 9.10.2026

Pondéli 5.10.2026
Presnidavka: Pomazanka kapiovd, chléb, mrkev, jablko mléko, ¢aj
(1,7) ’
Polévka: Rajcatova s viockami (1)
Hlavni chod: Mexicka ¢ocka, chléb, zelny salat, ¢aj (1, 3, 7)
Svacina: Ovocny salat s tvarohem, Caj, piskoty (1, 7)
Utery 6.10.2026

Presnidavka: Pomazanka z krabich tycinek, kdva mlécna, paprika,
mrkev, ¢aj (1, 4, 7)

Polévka: Hrstkova (1, 9)
Hlavni chod: Zapecené rybi filé, brarmbor, obloha, dzus (4, 7)
Svacina: Pomazanka rajc¢atova, chléb lamankovy, okurka,

mléko (1, 7)

Streda 7.10.2026

Presniddvka: Zakysana smetana s ovocem, rohlik selsky, banan,
¢aj (1, 7)

Polévka: Hovézi s ryzi (9)

Hlavni chod: Gulas segedinsky, houskovy knedlik, hruska,
minerédlka (1, 3, 7)

Svacina: Tvarohova s redkvic¢kami, chléb zitny, rajce, mléko (1,
7)

Presnidavka: Chléb s maslem, syr platkovy, jablko, Svestka, ¢aj,
mléko (1, 7)

Polévka: Zeleninova se syrovym kapanim (1, 3, 7)

Hlavni chod: DUbezi masova smés, Specle, most, Svestka, voda s
citronem (1, 3)

Svacina: Pomazanka zampionova, chléb kfehky, kedlubna,
mléko (1, 7)

Patek 9.10.2026

Presnidavka: Kase s ovesnych viocek s presnidavkou, Caj, jablko,
pomeranc (1, 7)
Polévka: Kapustova (1, 9)

Hlavni chod: Kapustovy karbanatek, bramborovéa kase, obloha,
dzus (1, 3, 7)

Svacina: Jogurtovy napuj, rohlik. hruska, ¢aj (1, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchaf/ka: , zména jidelnic¢ku
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.




