
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
18.5. - 22.5.2026
Pondělí 18.5.2026

Přesnídávka: Pomazánka hrášková, chléb tmavý, čaj švédský,
mrkev, paprika (1, 3, 7)

Polévka: Polévka zeleninová s vaječným svítkem (1)
Hlavní chod: Čočkový guláš, chléb, okurka, čaj (1)
Svačina: Chléb toastový, pomazánka tvarohová s ředkvičkami,

mléko, pomeranč (1, 7)

Úterý 19.5.2026

Přesnídávka: Domácí pečivo, mléko, jablko, hroznové víno (1, 7)
Polévka: Polévka květáková (1, 3, 7)
Hlavní chod: Pečené kuře na másle, bramborová kaše s jáhlami,

rajský salát, džus (1, 7)
Svačina: Chléb tmavý, pomazánka vitamínová, mléko, paprika

(1, 3, 7)

Středa 20.5.2026

Přesnídávka: Pomazánka z olejovek s lučinou, chléb tmavý, bílá
káva, okurka, rajče (1, 4, 7)

Polévka: Polévka dýňová (1, 3)
Hlavní chod: Palačinky s tvarohem, čaj s citrónem, mixované

borůvky
Svačina: Mrkvový salát, chléb celozrnný s máslem, čaj

šípkový. (1, 7)

Čtvrtek 21.5.2026

Přesnídávka: Pomazánka z tofu, houska, mléko, jablko, pomeranč
(1, 7, 9)

Polévka: Polévka zeleninová s cizrnou (9)
Hlavní chod: Plněný bramborový knedlík, dušené zelí, voda s

citronem (1, 3, 7)
Svačina: Ovocná přesnídávka, rohlík, selský čaj.

Pátek 22.5.2026

Přesnídávka: Chléb s máslem, sýr plátkový, mléko, pomeranč,
banán (1, 7)

Polévka: Polévka brokolicová (1)
Hlavní chod: Rybí karbanátky, brambor, dip, kompot, mošt (1, 3,

4)
Svačina: Dalamánek, gervé, mléko, pomeranč (1, 7)


