
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
24.8. - 28.8.2026
Pondělí 24.8.2026

Přesnídávka: Pomazánka z lučiny, chléb tmavý, kakao. hroznové
víno, pomeranč (1, 6, 7)

Polévka: Polévka bramborová (1, 9)
Hlavní chod: Čočka na kyselo, chléb, okurka, čaj (1)
Svačina: Jogurt bílý s přesnídávkou , rohlík, čaj ovocný, jablko

(1, 7)

Úterý 25.8.2026

Přesnídávka: Pomazánka ředkvičková, chléb celožitný, bílákáva,
mrkev, rajče (1, 7)

Polévka: Polévka se sýrovým kapáním (1, 7, 9)
Hlavní chod: Guláš maďarský, těstoviny, džus, jablko (1)
Svačina: Pomazánka ze salátové okurky, čaj švédský, paprika

(1, 7)

Středa 26.8.2026

Přesnídávka: Pomazánka fazolová, chléb tmavý, vitakáva, okurka,
paprika (1, 7)

Polévka: Polévka rajčatová s cizrnnou (1, 9)
Hlavní chod: Zapečené brambory se zeleninou a sýrem, obloha,

minerálka (1, 3, 7)
Svačina: Pomazánka vaječná, dalamánek, pomeranč, mléko

(1, 3, 7)

Čtvrtek 27.8.2026

Přesnídávka: Pomazánka z tuňáka, chléb, bílá káva, mrkev, rajče
(1, 4, 7)

Polévka: Polévka drůbková s nudlemi (1, 3)
Hlavní chod: Krůtí se zeleninou, rýže, broskev, voda s citronem (1,

7, 9)
Svačina: Chléb lámankový, gervé, mléko, meloun (1, 7)

Pátek 28.8.2026

Přesnídávka: Pomazánka pikantní, chléb tmavý, mléko, okurka,
paprika (1, 7)

Polévka: Polévka luštěninová (1, 3, 7)
Hlavní chod: Zapečené rybí filé, brambory, mrkvový salát s jablky,

džus (4, 7)
Svačina: Chléb křehký, máslo, sýr plátkový, mléko, paprika (1,

3, 7)


